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Tabela zlomov, izpahov, opeklin 
in ostalih poškodb

I. ZLOMI
1.	 Zlom lobanje ....................................................................................................................................20 % 
2.	 Zlom obraznih kosti.....................................................................................30 %
3.	 Zlom spodnje čeljusti ..................................................................................20 % 
4.	 Zlom nosne kosti.........................................................................................10 % 
5.	 Zlom ključnice.............................................................................................10 % 
6.	 Zlom lopatice...............................................................................................10 % 
7.	 Zlom zgornjega sklepnega ali obsklepnega dela nadlahtnice .....................30 % 
8.	 Zlom diafize nadlahtnice ............................................................................20 % 
9.	 Zlom spodnjega sklepnega ali obsklepnega dela nadlahtnice ....................30 % 
10.	 Zlom zgornjega dela podlahtnice (ulne) .....................................................15 % 
11.	 Zlom zgornjega dela koželjnice (radiusa)....................................................20 % 
12.	 Zlom diafize podlahtnice (ulne) ..................................................................15 % 
13.	 Zlom diafize koželjnice (radiusa ) ...............................................................15 % 
14.	 Zlom spodnjega dela podlahtnice (ulne) ....................................................10 % 
15.	 Zlom spodnjega dela koželjnice (radiusa)...................................................10 % 
16.	 Zlom zapestnih kosti (karpalne kosti) .........................................................10 % 
17.	 Zlom dlančnice – za vsako ...........................................................................5 %
18.	 Zlom palca na roki ......................................................................................10 % 
19.	 Zlom ostalih prstov na roki ...........................................................................5 % 
20.	 Sklepni ali obsklepni zlom zgornjega dela stegnenice ...............................40 % 
21.	 Zlom diafize stegnenice .............................................................................30 % 
22.	 Sklepni ali obsklepni zlom spodnjega dela stegnenice...............................40 %
23.	 Zlom pogačice............................................................................................ 10 % 
24.	 Sklepni ali obsklepni zlom zgornjega dela golenice ...................................40 % 
25.	 Zlom diafize golenice (tibia)........................................................................20 % 
26.	 Zlom diafize mečnice (fibula) .....................................................................10 % 
27.	 Sklepni ali obsklepni zlom spodnjega dela golenice...................................30 %
28.	 Zlom zunanjega maleola.............................................................................10 % 
29.	 Zlom notranjega maleola.............................................................................10 % 
30.	 Zlom skočnice (talus)..................................................................................30 % 
31.	 Zlom petnice (calcaneus)............................................................................30 % 
32.	 Zlom nartnih kosti .......................................................................................10 % 
33.	 Zlom stopalnice - za vsako ...........................................................................5 % 
34.	 Zlom palca na nogi .......................................................................................5 % 
35.	 Zlom ostalih prstov na nogi ..........................................................................2 % 
36.	 Zlom telesa vratnega vretenca ...................................................................40 % 
37.	 Zlom telesa prsnega vretenca ....................................................................20 % 
38.	 Zlom telesa ledvenega vretenca ................................................................30 % 
39.	 Zlom rebra ....................................................................................................3 % 
40.	 Zlom prsnice................................................................................................10 % 
41.	 Nestabilni zlom medenice...........................................................................50 % 
42.	 Stabilni zlom medenice ..............................................................................15 %
43.	 Zlom kolčne ponvice (acetabulum) ............................................................40 % 
44.	 Zlom križnice...............................................................................................20 % 
45.	 Zlom trtice ..................................................................................................10 % 

II. IZPAHI 
46.	 Izpahi vretenc hrbtenice brez nevrološke okvare .......................................20 % 
47.	 Izpah ramenskega sklepa ..........................................................................30 % 
48.	 Popoln izpah akromioklavikularnega sklepa ali 

sternoklavikularnega sklepa .......................................................................15 % 
49.	 Izpah komolčnega sklepa ...........................................................................30 % 
50.	 Izpah zapestnega sklepa ...........................................................................20 % 
51.	 Izpah sklepa na prstih na roki in nogi ...........................................................5 % 
52.	 Izpah kolčnega sklepa.................................................................................30 % 
53.	 Izpah kolenskega sklepa ............................................................................30 % 
54.	 Izpah pogačice ...........................................................................................15 % 
55.	 Izpah zgornjega skočnega sklepa...............................................................25 %
56.	 Izpah spodnjega skočnega sklepa..............................................................25 %

III. OPEKLINE 
57.	 Opekline - I. stopnje (površinske - epidermalne)........................................1,5 %
Opekline - II. stopnje (dermalis superfitialis): 
58.	 od 1 do 5 % telesne površine .......................................................................5 % 
59.	 nad 5 % do 20 % telesne površine..............................................................15 % 
60.	 nad 20 % telesne površine..........................................................................30 % 
Opekline - III. stopnje (dermalis profunda): 
61.	 od 1 do 5 % telesne površine......................................................................10 % 
62.	 nad 5 % do 20 % telesne površine..............................................................40 % 
63.	 nad 20 % telesne površine........................................................................100 % 

IV. POŠKODBE MIŠIC, TETIV IN VEZI (Dokazano z UZ ali MR)
64.	 Ruptura kolenskih vezi................................................................................20 % 
65.	 Ruptura rotatorne manšete ........................................................................15 % 
66.	 Ruptura vezi skočnega sklepa ...................................................................10 % 
67.	 Ruptura Ahilove tetive ................................................................................10 % 
68.	 Ruptura meniskusa ......................................................................................5 % 
69.	 Ruptura ostalih mišic in tetiv ........................................................................5 % 

V. OSTALE POŠKODBE 
70.	 Udarnine možganov....................................................................................20 % 
71.	 Travmatske poškodbe bobniča.....................................................................5 % 
72.	 Pretres možganov.........................................................................................8 % 
73.	 Izguba stalnega zdravega zoba - za vsak zob..............................................3 % 
74.	 Poškodbene rane - oskrbljene s šivi ali lepljenje (vulnus) 
	 a) večje od 1,5 cm do 4 cm........................................................................1,5 %
	 b) večje od 4 cm............................................................................................3 % 
75.	 Zvini sklepov (distorsio, distensio) ...............................................................2 % 
76.	 Udarnine, ki se zdravijo z imobilizacijo oziroma  

je potrebna hospitalizacija..........................................................................1,5 %

Posebni pogoji:
(1)	 Če je zlom ali izpah operativno oskrbljen, se pripadajoče nadomestilo po Tabeli 

zlomov, izpahov, opeklin in ostalih poškodb podvoji.
(2)	 Če je ruptura mišice, tetive ali vezi operativno oskrbljena, se pripadajoče 

nadomestilo po Tabeli zlomov, izpahov, opeklin in ostalih poškodb zviša za 30 %. 
(3)	 Zdrav zob je zob, ki še ni bil zdravljen. Za delno izgubo zdravega zoba se prizna 

½ pripadajočega nadomestila. 

(4)	 Za imobilizacijo se štejejo vse vrste trdih imobilizacij in druge alternative trdih 
imobilizacij.

(5)	 Hospitalizacija je zdravstvena oskrba, ki traja preko noči. Za bolnišnice se štejejo 
splošne, specialne bolnišnice, klinike katerih dejavnost je poglobljena diagnostika 
in zdravljenje poškodb. 
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Ocena % opečene telesne površine po Lundu in Browder-ju
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Vrednosti, navedene na sliki predstavljajo v % izražene deleže od celotne površine telesa.
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Za izvajanje nadzora nad zavarovalnico je pristojna Agencija za zavarovalni nadzor, Trg republike 3, Ljubljana. 
Ta tabela zlomov, izpahov, opeklin in ostalih poškodb z oznako PG-nuc-tzop/23-6 se uporablja od 1. junija 2023.


