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Vasa pot do dolgotrajnega
zdravja in vitalnosti



Kako vam lahko pomaga?

Platforma integrira bioloske podatke (DNK, porocila o krvnih markerjih iz
laboratorija) z informacijami o vasem Zivljenjskem slogu in podatki iz vasih
pametnih naprav. Na podlagi teh ustvarja personalizirane cilje in akcijske nacrte,
spremlja vas napredek in vam pomaga ostati na pravi poti za dolgorocne
vedenijske spremembe.

Zakaj je pomembna preventiva?

V sodobni druzbi so glavni vzroki smrti sréno-Zilne bolezni in rak. Vendar pa bi
lahko s preventivnimi ukrepi preprecili do 75 % sréno-Zilnih bolezni in 50 %
rakavih obolenj.

Platforma za zdrav Zivljenjski slog vas vodi k prilagajanju vasih navad glede
na potrebe vasega telesa, s poudarkom na uravnotezeni prehrani, telesni
aktivnosti in obvladovanju stresa.

50% LAHKO PREPRECIMO

RAKAVIH
OBOLENJ Vir: Svetovna zdravstvena organizacija

75%
SRCNO-ZILNIH
BOLEZNI




Zbiranje podatkov

Na podlagi zbranih podatkov platforma za zdrav Zivljenjski slog ponudi prilagojene nasvete za izboljSanje vasega zdravja.
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Vprasalnik
Vpraganja o vasih navadah (kajenje,
alkohol), prehrani, ravni aktivnosti in stresu
ter telesnih meritvah.
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Rezultati DNK analize
DNK analiza odkriva genetske predispozicije. Ta
vpogled ni diagnoza, temvec orodije za bolje
razumevanje vasih nagnjenj, ki omogocajo
prilagoditev Zivljenjskih navad za izbolj$anje zdravja.
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Krvni marketji

1z laboratorijskih poro€il vnesite rezultate krvnih
testov in pridobite interpretacijo ter priporocila
glede na markerje, ki odraZajo vase trenutno
stanje (holesterol, krvni sladkor, vnetja...).

Povezane naprave
Povezite vase aplikacije za sledenje telesne
aktivnosti, in platforma bo vkljucila podatke

za pomoc pri spremljanju vasega napredka.



Napredne funkcije platforme

Health Score S

Odkrij Izboljsaj Statistika Oizratuny

Vse analize

750 A
0d 1000 totk

Kajenje

Nekadilec
209 od 209 totk

1™

Normalen

56 0d 56 totk

Sistoli¢ni krvni tlak

Optimalen

121 od 132 tozk

Health Score

Je Stevilcni prikaz vasega trenutnega zdravstvenega stanja in dobrega
pocutja. Temelji na vasih osebnih podatkih, kot so anketa o Zivljenjskem slogu,
meritve telesa in laboratorijska poroCila, ki ste jih vnesli. PokaZe vam, katera
podrocja vasega Zivljienjskega sloga potrebujejo izboljSave ter ponudi osebna
priporocila za izboljSanje vasega pocutja.

450 tock
[ B ]
Vas Health Score kaZe, da ste pod povprecjem.

Skupaj lahko to izboljSamo!

Za spremembe Zivljenjskega sloga in dolgorocno dobro pocutje.



Napredne funkcije platforme

Food ID < Food ID
Pametni seznam vec kot 500 Zivil, razvrs¢enih glede na vase rezultate, telesne —
meritve, preference in alergije. Torej, katera Zivila so za vas priporocljiva in otne e

katera bi morali omejiti. _—

Generator receptov (Al) ‘ Spinaca

85,0 tozk
Na podlagi vase diete in izbranih sestavin vam najnovejsa Al funkcionalnost ;
pripravi zdrave recepte. Pri tem uposSteva tudi vase rezultate DNK analize, ‘\w / gelifizol

A} 83,5 o
krvne markerje (Ce ste jin vnesli) ter priporoc¢ena Zivila iz Food ID. 2

Brokoli
83,0 tozk

Jagode
82,0 tozk




Rezultati DNK analize

< sladkorna bolezen tipa 2

Izkoristite mo¢ preventive

DNK analiza preucuje vase genetske predispozicije za ve¢ kot 20 razli¢nih stanj in

Zgodnje odkrivanje Preventiva

Relativno tveganje (angl. relative risk -
vam omogoca, da razumete, kako vasi geni vplivajo na vase zdravje, poleg okolja

Ocenjuje vase genetsko tveganje v primerjavi s

in vasih navad povpreénim v splosni populacil
’ V primerjavi s povpreénim
S temi informacijami lahko sprejmete preventivne ukrepe in prilagodite svoje tveganjem v populaciji imate 181
% povisano tveganje.

navade.

Ocena poligenskega tveganja (PRS):

PRS ocena izracuna tveganje za dolocena stanja na podlagi vasih genetskin FOVFRECERD

036

podatkov, pri emer analizira ve& genov skupaj za oceno tveganja. roruAa

Vigina pod krivuljo predstavija delez posameznikov.

Rezultati so predstavljeni v jasnih grafi¢nih prikazih, ki omogocCajo enostavno
razumevanje vasih genetskih predispozicij in PRS ocen.
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Platforma za zdrav zivljenjski slog

Personaliziran nacin za izboljSanje vasega zdravja in pocutja.
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